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Formee

Toutes les bonnes raisons
de se mettre au running

Visage et corps
LES SOINS QUI LIFTENT !

Mon ventre ? En pleine forme !

POUR MINCIR, JEBOUGE!

v Je brile les graisses

v/ J'optimise mon régime
v Je stabilise (enfin) mon pys F

JE CHOUCHOUTE MES
JAMBES AVANT LETE |

VIVRE AVEC LE “PSQ’

ANTIFATIGUE LES BORS REFLEXES

“1 semaine de prenus ANTIDOULEURS
La peche

Examens, e w d’emaba ' A s DOSSLeV

Des solutions douces | ° MON VENTRE ?

Bel/Lux:3,95€-DOM:4€-CH:5,60FS - Maroc : 45 MAD

contre le STRE: e
i . EN PLEINE FORME !
ie mang‘ quoi? - @ ELIMINER LES TROUBLES DIGESTIFS |

® OUBRLIER LES BALIONNEMENTS
® REGULER SON TRANSIT
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